Положение
О проведение специализированных учебно-тренировочных сборов (УТС) по Ката
под руководством Сенсея Хватова Алексея Игоревича (IV дан, г. Кемерово)

1. Цели и задачи

Специализированные учебно-тренировочные сборы по Ката проводятся с целью:
- Подготовка к стилевой аттестации (сдача на пояса) в мае 2024г. (под руководством Сихана Исаева Р.Б.).
2. Место и время проведения
Сборы состоятся: 12 мая 2024 года, по адресу: МАУ Стадион «Химик», г.Кемерово, ул. Кирова, 41 (Восточная трибуна, вход №2, 2-й этаж).
	12 мая  (воскресенье)

	1-я тренировка (приходят 4 кю и выше): перемещение в стойках,  РЕНРАКУ, ката ЯНЦУ, ЦУКИ НО КАТА, ПИНАН ЁН, ГО
	10-00 / 11-30

	2-я тренировка (приходят 8-5 кю): перемещение в стойках, РЕНРАКУ, ката ТАЙКЕКУ САН, ПИНАН ИЧИ, НИ, САН
	12-00 / 13-30

	3-я тренировка (приходят 0-9 кю): перемещение в стойках, ИППОН КУМИТЕ – ИЧ, НИ, ТАЙКЕКУ - ИЧ, НИ 
	14-00 / 15-30


3. Организация и руководство сборов

Ответственное лицо: Хватов Алексей Игоревич (IV дан), тел./WhatsApp: 8(961)701-86-66. 

4. Участники сборов
К участию в сборах приглашаются спортсмены (стилевая квалификация с 0 кю и выше), тренеры/инструкторы, желающие повысить уровень своей подготовки и квалификации.
5. Условия участия в учебно-тренировочных сборах
Стоимость учебно-тренировочных сборов на одного человека – 300 рублей.
Заявки принимаются на WhatsApp: 8-961-701-86-66 до 10.05.2024 г.

Оплата расходов на проживание и питание осуществляется командирующими организациями.
