

12

	«УТВЕРЖДАЮ»:
Министр физической культуры и спорта Кузбасса


_____________Д. Ю. Ведягин	
«_______» ________________

	«УТВЕРЖДАЮ»:
Председатель общественной организации «Кемеровская Областная Федерация Киокусинкай»

________________Р.Б. Исаев
«_______» _______________



	«СОГЛАСОВАНО»:
ГБУ ДО «СШОР Кузбасса боевых искусств»

_______________А.Ю. Бусыгин
«_______» __________________

	«СОГЛАСОВАНО»
Директор ГАУ «РЦСС Кузбасса»


_____________ П.В. Некотенев
«_______» _________________


	«СОГЛАСОВАНО»
Начальник управления культуры, спорта и молодежной политики администрации города Кемерово

___________________Ф.Ф. Горб
«_______» __________________
	



ПОЛОЖЕНИЕ
о первенстве Кузбасса по киокусинкай (кекусин),
«Катана Кузбасса», 
среди юниоров и юниорок 16-17 лет, 
юношей и девушек 14-15 лет, 12-13 лет, мальчиков и девочек 10-11 лет
(номер-код вида спорта: 1730001411Я)










г. Кемерово
07-08 февраля 2026 г.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Первенство Кузбасса по киокусинкай (кекусин) «Катана Кузбасса» среди юниоров и юниорок 16-17 лет, юношей и девушек 14-15 лет, 12-13 лет, мальчиков и девочек 10-11 лет проводятся в соответствии с:
- Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Кемеровской области - Кузбасса на 2026 год 
(СМ № _____________в КП);
- Правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденными приказом Министерства спорта РФ №425 от 18.05.2022 г.
Данное положение является официальным приглашением для участия в Соревнованиях


II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся с целью:
· популяризации киокусинкай в Кемеровской области-Кузбассе;
· развития детского и молодёжного спорта;
· совершенствования учебно-тренировочного процесса и повышения спортивного мастерства;
· выявления сильнейших спортсменов, отбор кандидатов в сборные команды Кемеровской области – Кузбасса по виду спорта киокусинкай для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях.


III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся по адресу: г. Кемерово, ул. Притомский проспект, д. 10, МСК «Кузбасс-Арена» (волейбольная арена).
Сроки проведения: 07-08 февраля 2026 года.
Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 01 февраля 2026 года, электронная почта maximtargaev@inbox.ru. 
ПОЗЖЕ УКАЗАННОЙ ДАТЫ ЗАЯВКИ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ! 
Справки по телефону: 8-960-902-36-56, Таргаев Максим Владимирович.
Взвешивание спортсменов г. Кемерово пройдет 07 февраля 2026 г. с 11.00 до 13.00 на стадионе «Химик», ул. Кирова, 41 (Восточная трибуна, вход № 2).
Иногородние спортсмены взвешиваются:
07 февраля 2026 года - с 13.30 до 18.00 на стадионе «Химик», ул. Кирова, 41 (Восточная трибуна, вход номер 2) 
Расписание соревнований
Судейский семинар - 08:00 – 08.30
Начало поединков в категориях 10-11 лет – 09:00
Награждение 10-11 лет – 12:00
Парад спортсменов в категориях 12-13, 14-15, 16-17 лет -12:40
С 13:00 – 14:30 пройдут соревнования по тамэсивари (положение отдельно)
Начало поединков в категориях 12-13, 14-15, 16-17 лет– 15:00
Награждение 12-13, 14-15, 16-17 лет – 20:30 


IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством физической культуры и спорта Кузбасса.
 Непосредственная организация проведения соревнований возлагается на Кемеровскую областную Федерацию Киокусинкай, и главную судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – Шабаршин С.В., ССВК, г. Ленинск-Кузнецкий. 
Главный секретарь соревнований – Шардакова Ю.О., СС1К, г. Кемерово. 
Зам. главного секретаря – Расковалова М.В., СС3К, г. Кемерово.
Зам. Главного судьи по мед. обеспечению, к.м.н., врач высшей категории: Евгений Петрович Юркин, г. Кемерово.
ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса» предоставляет волейбольную арену МСК «Кузбасс-Арена» на безвозмездной основе. 


V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов и муниципальных образований Кемеровской области, являющихся членами Федерации киокусинкай Кемеровской области, уплативших членские взносы и заключивших договор о сотрудничестве на 2026 год, а также организации, приглашённые организаторами Соревнований.
К соревнованиям допускаются спортсмены:
- дети 10-11 лет,
- младшие юноши и девушки 12-13 лет, 
- юноши и девушки 14-15 лет,
- юниоры и юниорки 16-17 лет.
Возраст участников соревнований определяется на день проведения соревнований.
Состав делегации сборной команды: глава делегации - официальный представитель команды; тренер; спортсмены; судьи (аттестованные ФКР, Федерацией Киокусинкай Кемеровской области).
Все участники соревнований должны иметь следующие документы:
· документ, удостоверяющий личность участника (копия);
· документ, подтверждающий стилевую квалификацию (будо - паспорт);
· страховой полис ОМС (копия);
· полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (копия);
· командная заявка, с допуском врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в соревнованиях. Срок действия допуска врача – 8 календарных дней;
· расписку от родителей для участников соревнований до 18 лет (Приложение № 1).
Представитель, который будет выводить спортсмена на татами, должен быть одет в спортивный костюм и обут в спортивную обувь. Спортсмены должны иметь спортивную форму и индивидуальные средства защиты, определяемые Правилами ФКР (Приложение 2). 
Спортсмену, не соответствующему требованиям, будет отказано в праве участвовать в соревнованиях, путем присуждения его сопернику победы по КИКЭН-ГАТИ (победа по отказу).
Все участники, представители, болельщики должны быть во второй обуви или бахилах.


VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на базе объекта спорта МСК «Кузбасс-Арена» в соответствии с требованиями:
- Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;
- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»;
- Постановления Правительства РФ от 16.12.2013 №1156 «Об утверждении правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований»;
- Постановления Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 №202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объекта спорта» и формы паспорта безопасности объекта спорта (требованиями);
- Приказа Минспорта России от 26.11.2014 №948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований»;
- ст. 2 Порядка организации и проведения массовых мероприятий, в редакции Закона Кемеровской области – Кузбасса от 14.12.2020 № 151 – ОЗ «О внесении изменений в Закон Кемеровской области «Об обеспечении безопасности при проведении массовых мероприятий» и Закон Кемеровской области «Об административных правонарушениях в Кемеровской области» (принят постановлением Законодательного Собрания Кемеровской области – Кузбасса от 25.11.2020);
Федерация несёт ответственность за обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том числе:
- за обеспечение безопасности при проведении официальных спортивных соревнований в соответствии с Правилами, утвержденными Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;
· за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований;
· монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований;
· ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;
· обеспечению мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности подготовки и проведения соревнования в целом (ответственный – Шабаршин С.В., Главный Судья);
· организацию безопасности в соответствии со ст. 12 Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей территории;
организацию медицинского обслуживания в период проведения соревнований – обеспечивается врачом к.м.н. врачом высшей категории Е.П. Юркиным и машиной скорой медицинской помощи, по договору с Кемеровской областной федерацией Киокусинкай.
В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении спортивных мероприятий КОФК руководствуются санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой и спортом, утвержденными действующим законодательством Российской Федерации.
Ответственность за размещение (проживание) и питание иногородних спортсменов в дни проведения соревнований несут командирующие организации и представители команд.


VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.
VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденными приказом Министерства спорта РФ №425 от 18.05.2022 г.Соревнования проводятся по олимпийской системе, с боем за 3 место.


IX. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются грамотами, медалями, и кубками соответствующих степеней.


X. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Расходы по организации и проведению соревнований несут Кемеровская областная Федерация Киокусинкай (расходы по аренде спортсооружения, звукоусиление, оплата работы врачей и технического персонала, судей).
Расходы по награждению победителей и призёров соревнований грамотами несет Кемеровская областная Федерация Киокусинкай.
Расходы по проезду, проживанию, питанию и сохранению заработной платы участников, тренеров, представителей и судей несут командирующие организации. 
ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса» предоставляет волейбольную арену МСК «Кузбасс-Арена» на безвозмездной основе. 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 01 февраля 2026 года по e-mail: maximtargaev@inbox.ru. 
Справки по телефону: 8-960-902-36-56, Таргаев Максим Владимирович. Официальная заявка на участие в соревнованиях вместе с копиями документов, указанных в настоящем Положении, предоставляется официальным представителем в комиссию по допуску участников.
· ВЕС СПОРТСМЕНА В ЗАЯВКЕ ПРОПИСЫВАЕТСЯ СТРОГО ЧЕРЕЗ ЗАПЯТУЮ
· ВОЗРАСТ СПОРТСМЕНА В ЗАЯВКЕ ПРОПИСЫВАЕТСЯ ТОЛЬКО ЦИФРАМИ
· ДОПУСК СПОРТСМЕНА СОСТАВИТ НЕ БОЛЕЕ 200 ГРАММОВ. ПЕРЕНОСА В ДРУГИЕ КАТЕГОРИИ НЕ БУДЕТ
Гостиницы, расположенные недалеко от места проведения соревнований:
1. AZIMUT Отель Кемерово 4*
8 (800) 200-00-48,
+7 (3842) 49-65-05,
+7 (3842) 59-65-05
Заезд после 13:00 · Выезд до 12:00
просп. Ленина, 90/2, Кемерово, Россия
azimuthotels.com/ru/kemerovo/azimut-hotel-kemerovo
2. Дружба 3* 
+7 (3842) 54-16-64,+7 (902) 983-70-03
Заезд после 14:00 · Выезд до 12:00
ул. Терешковой, 30, Кемерово, Россия (этаж 3, 4)
3.  "Кристалл Люкс"
Кемерово, Проспект Ленина 90/2 одиннадцатый этаж
+7(3842) 57-40-97
4. Гостиница «Аркадия»
ул. Свободы, 6/1, Кемерово
тел. +7‒983‒253‒53‒01
5. «Сити Плаза»
ул. Терешковой, 41, г. Кемерово
Тел.+7(3842) 34-56-75
6. «Лëд»
пр. Притомский, 12, г. Кемерово
Тел.+7(3842) 58-89-89, +7(923) 615-62-02


XII. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

Мальчики 10-11 лет:
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	30 кг
	1730231811Н
	1

	35 кг
	1730241811Н
	1

	40 кг
	1730251811Н
	1

	45 кг
	1730261811Н
	1

	50 кг
	1730271811Н
	1

	55 кг
	1730281811Н
	1

	Свыше 55кг
	1730281811Н
	1



Девочки 10-11 лет:

	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	30 кг
	1730231811Н
	1

	35 кг
	1730241811Н
	1

	40 кг
	1730251811Н
	1

	45 кг
	1730261811Н
	1

	50 кг
	1730271811Н
	1

	55 кг
	1730281811Н
	1

	Свыше 55кг
	1730281811Н
	1



Регламент поединков
Мальчики 10-11 лет: 1,5 + 1 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, категория св. 55 кг. - 5 кг. и более)
Девочки 10-11 лет: 1,5 + 1 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 55 кг. - 5 кг. и более).

Юноши 12-13 лет:
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	35 кг
	1730231811Н
	1

	40 кг
	1730241811Н
	1

	45 кг
	1730251811Н
	1

	50 кг
	1730261811Н
	1

	55 кг
	1730271811Н
	1

	Свыше 55 кг
	1730281811Н
	1



Девушки 12-13 лет:
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	40 кг
	1730251811Н
	1

	45 кг
	1730251811Н
	1

	50 кг
	1730261811Н
	1

	55 кг
	1730271811Н
	1

	Свыше 55 кг
	1730281811Н
	1



Регламент поединков
Юноши 12-13 лет: 2 + 1 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 55 кг. - 5 кг. и более)
Девушки 12-13 лет: 2 + 1 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 55 кг. - 5 кг. и более).

Юноши 14-15 лет
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	40 кг
	1730241811Н
	1

	45 кг
	1730251811Н
	1

	50 кг
	1730261811Н
	1

	55 кг
	1730271811Н
	1

	60 кг
	1730291811С
	1

	65 кг
	1730311811С
	1

	65+ кг
	1730321811С
	1



Юноши 14-15 лет:
2 + 2 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 65 кг. – 5 кг. и более).

Девушки 14-15 лет
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	45 кг
	1730261811Н
	1

	50 кг
	1730261811Н
	1

	55 кг
	1730271811Н
	1

	60 кг
	1730291811С
	1

	Свыше 60 кг
	1730301811С
	1



Регламент поединков
Девушки 14-15 лет:
2 + 2 + взвешивание + 1 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 60 кг. – 5 кг. и более)

Юниоры 16-17 лет:
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	55 кг
	1730291811С
	1

	60 кг
	1730291811С
	1

	65 кг
	1730311811С
	1

	70 кг
	1730331811А
	1

	75 кг
	1730351811А
	1

	75+ кг
	1730361811А
	1



Юниорки 16-17 лет:
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	50 кг
	1730271811Н
	1

	55 кг
	1730271811Н
	1

	60 кг
	1730291811С
	1

	60+ кг
	1730301811С
	1



Регламент поединков
Юниоры 16-17 лет:
2 + 2 + взвешивание + 2 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 75 кг. - 5 кг. и более)
Юниорки 16-17 лет:
2 + 2 + взвешивание + 2 (разница в весе 2,5 кг. и более, св. 60 кг. - 5 кг. и более)
В категориях мальчики и девочки 10-11 лет, юноши и девушки 12-13, 14-15 лет, юниоры и юниорки 16-17 лет, обязательно наличие на шлеме подбородника установленного образца.
















Приложение 1
РАСПИСКА 
РОДИТЕЛИ:
Я, ________________________________________________________________________________, 
		Отец/мать		Фамилия, имя, отчество
паспорт: 
серия _________, номер ____________, выдан ________________________________, дата ________
разрешаю своему (ей) сыну (дочери) _____________________________________________________
									фамилия, имя, отчество
дата рождения_______________принять участие в Первенстве Кузбасса по киокусинкай «Катана Кузбасса» среди мальчиков и девочек 10-11 лет, юношей и девушек 12-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет, который состоится 07-08 февраля 2026 г.		
В случае получения своим ребёнком травм, которые могут возникнуть во время его выступления на турнире и нахождении на территории спорткомплекса г. Кемерово, ул. Притомский проспект, д. 10, МСК «Кузбасс-Арена» претензий к организаторам турнира не имею.
		
Дата: ____________				Подпись: _____________

СПОРТСМЕН:	
Я, _______________________________________________________________, 
				Фамилия, имя, отчество спортсмена
знаю и понимаю Правила проведения соревнований по киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Первенстве Кузбасса по киокусинкай «Катана Кузбасса», 07-08 февраля 2026 г: ____________				Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подписи родителей и спортсмена удостоверяю. 		

Дата: ____________				Подпись: _____________















РАСПИСКА 
РОДИТЕЛИ:
Я, __________________________________________________________________________________, 
		Отец/мать		Фамилия, имя, отчество
паспорт: 
серия _________, номер ____________, выдан ________________________________, дата ________
разрешаю своему (ей) сыну (дочери) _____________________________________________________
									фамилия, имя, отчество
дата рождения_______________принять участие в Первенстве Кузбасса по киокусинкай «Катана Кузбасса» среди мальчиков и девочек 10-11 лет, юношей и девушек 12-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет, который состоится 07-08 февраля 2026 г.		
В случае получения своим ребёнком травм, которые могут возникнуть во время его выступления на турнире и нахождении на территории спорткомплекса г. Кемерово, ул. Притомский проспект, д. 10, МСК «Кузбасс-Арена» претензий к организаторам турнира не имею.
		
Дата: ____________				Подпись: _____________

СПОРТСМЕН:	
Я, _______________________________________________________________, 
				Фамилия, имя, отчество спортсмена
знаю и понимаю Правила проведения соревнований по киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Первенстве Кузбасса по киокусинкай «Катана Кузбасса», 07-08 февраля 2026 г: ____________				Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подписи родителей и спортсмена удостоверяю. 		

Дата: ____________				Подпись: _____________
                 














Приложение 2

Форма одежды участников соревнований.
Каждый спортсмен должен носить чистое белое кимоно, состоящее из штанов, куртки и пояса. Кимоно должно соответствовать следующим критериям:
· кимоно должно быть стандартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного материала без дыр и разрывов;
· куртка запахивается слева направо и должна покрывать бёдра, но не более1/2длины бедра. Рукава куртки должны составлять длину 2/3 длины руки от плеча до кулака (середина предплечья), не допускаются закатанные рукава;
· штаны должны быть ниже щиколоток, но не должны волочиться по полу и не могут быть закатаны;
· пояс должен быть соответствующей квалификации, завязанный правильным узлом, чтобы куртка не висела слишком свободно. Квалификационные полоски должны быть на правом конце пояса. Пояс должен носиться поверх куртки на уровне бёдер, и его концы не должны быть ниже колен;
· защитное снаряжение (раковина на пах и протекторы на голени и подъёмы стоп) надеваются под штаны. Женщины обязаны надевать поверх нагрудного протектора под куртку простую белую футболку (непрозрачную), заправленную в штаны.
· спортсмены соревнуются босиком.

Личная гигиена участников соревнований.
· участники должны иметь короткие ногти на руках и ногах; 
· у женщин ногти могут быть покрыты только бесцветным лаком;
· участники должны контролировать чистоту волос на голове. 
· если волосы длинные, они должны быть связаны тонкой резинкой в «конский хвост» или закреплены эластичной повязкой;
· длинные, заплетённые в косы волосы запрещены;
· гребни, заколки, ленты, бусы и другие украшения запрещены.



Защитное снаряжение участников соревнований.
В зависимости от возраста участники обязаны во время поединка использовать следующее защитное снаряжение
	   Возраст

пол
	12-13 лет
	14-15 лет
	16-17 лет
	18 лет и старше

	Мужской пол
	раковина на пах, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем.
	раковина на пах, протекторы на голени и подъёмы стоп, шлем.
	раковина на пах, протекторы на голени и подъемы стоп, шлем.
	раковина на пах, протекторы на голени и подъёмы стоп по желанию

	Женский пол
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъёмы стоп, перчатки, шлем, один слой лейкопластыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук.
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъёмы стоп, шлем, один слой лейкопластыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, протекторы на голени и подъём стоп, шлем, один слой лейкопластыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук.
	раковина на пах по желанию, нагрудный протектор, один слой лейкопластыря (тэйп) вокруг суставов пальцев рук, протекторы на голени и подъёмы стоп по желанию



После первого поединка с разрешения врача (при условии оказания помощи врачами соревнований):
· эластичный наколенник белого цвета без каких-либо вставок;
· эластичный чулок на голеностоп белого цвета без каких-либо вкладок;
· медицинские повязки, тэйпы.
Утверждено защитное снаряжение для соревнований следующего вида и типа:
· щитки – протекторы на голени и подъём стоп чулочного типа с использованием уплотнения толщиной 1 см, белого цвета.
[image: 1]
· перчатки – чулочного типа с использованием уплотнения толщиной 1 см, белого цвета.
· шингарды на руки белого цвета (кожа, с белой сеткой внутри, со стороны ладони без липучек).
[image: перчатки]
· нагрудный протектор – белого цвета, не должен охватывать верхнюю часть грудной клетки и любую часть живота, включая солнечное сплетение, твёрдые только чашки на грудь.
[image: ]
· шлем – белого цвета, должен защищать подбородок, лобную, височные и затылочные части, соответствовать размеру головы и надёжно фиксироваться на голове
[image: ]
· для всех возрастных категорий использование капы по желанию. Если на зубах есть брекеты – капа обязательна.
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