	Утверждаю:

Президент ОО «Кемеровская областная федерация киокусинкай»
Ефимовсий Ю.Г. (IV дан, г. Кемерово)

_________________ Ефимовский Ю.Г.
«____» _______________ 2025 г.
	Утверждаю:

Уполномоченный  ФКР в Сибирском ФО
Исаев Р.Б. (V дан, г. Кемерово)

_____________________ Исаев Р.Б.
«____» _______________ 2025 г.




Приглашение
На весеннюю Школу карате Кекусинкай ОО «Кемеровская областная федерация киокусинкай» 
1. Цели и задачи

Школа карате Кекусинкай проводиться с целью:
- подготовки к дан-тесту (апрель, город Томск);

- подготовка к Чемпионату и Первенству СФО по ката (апрель, город Томск);
- повышение общего спортивного мастерства инструкторов и спортсменов федераций, входящих в АКР;

- передачи знаний от Мастера к ученику, в соответствии с традициями боевых искусств.
2. Место и время проведения
Сборы состоятся 29-30 марта 2025 года по адресу г. Кемерово, Притомский проспект, стр.10, Спортивный комплекс «Кузбасс – Арена».
	Спортсмены с квалификацией 0, 10, 9, 8, 7 кю

	29.03.2025 г
	Тренировка №1: КИХОН (10-7 кю)
	Гладыш А.А. (II дан),

Шардаков Б.Б. (I дан).
	09-30 / 10-30

	
	Тренировка №2: КАТА (Тайкеку 3, Пинан 2)
	Бунтов С.А. (IV дан).
	11-00 / 12-00

	
	Тренировка №3: мастер – класс по КУМИТЕ
	Касумов Ф.К. (II дан).
	17-00 / 18-00


.
	Мастера с квалификацией I дан и выше,
Спортсмены с квалификацией 6 кю и выше

	29.03.2025 г.
	Тренировка №1: Кихон 10 кю – 2 дан. Экзаменационный объем. Разбор ошибок.
	Чубаров С.А. (V дан)
	14-00 / 15-30

	
	Тренировка №2: Ката 10 кю – 2 дан. Текст и ритмика ката. Основные ошибки.
	
	18-30 / 20-00

	30.03.2025 г.
	Тренировка №3: Ренраку 9 кю – 1 дан.
	
	10-00 / 11-30

	
	Тренировка №4: Ката 3   дан. Текст и ритмика ката. Основные ошибки.
	
	16-00 / 17-30


3. Организация и руководство сборов

Ответственное лицо от ОО «Кемеровская областная федерация киокусинкай»: Гладыш Александр Александрович (II дан), тел.8-905-907-05-90, эл.почта: GLADYSH.A@MAIL.RU. 

4. Участники сборов
К участию в сборах приглашаются спортсмены, тренеры/инструкторы, желающие повысить уровень своей подготовки и квалификации.
5. Условия участия в учебно-тренировочных сборах
Стартовый взнос  с одного участника 0-7 кю – 1 500 рублей. 
Стартовый взнос с одного участника с 6 кю и выше – 1800 рублей.
Стоимость включает в себя тренировки  и аренду тренировочного зала. Транспортные расходы не включены в стоимость сборов и осуществляются командирующими организациями.
Участники сборов должны иметь при себе: белое чистое доги, пояс, соответствующий квалификации, будо-паспорт.
6. Дополнительная информация
Участие в весенней Школе карате Кекусинкай ОО «Кемеровская областная федерация киокусинкай» будет учитываться при сдаче на 4 кю и выше.
По ходу учебно-тренировочных сборов расписание может измениться.

Информация для иногородних участников Школы:

- на 4 этаже в здании МСК «Кузбасс Арена» работает кафе.

-в соседнем здании Ледовый дворец (пр. Притомский, 12) работает отель «ЛЕД», телефон для заказа номеров 8-923-615-62-02 или +7 3842 58-89-89.  Количество мест ограниченно.
Данный документ является официальным Приглашением к участию в весенней Школе карате Кекусинкай ОО «Кемеровская областная федерация киокусинкай».

